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ПРОФЕССИОНАЛ  ХУЛОСА

Ресторан ошхонасида 8 йиллик тажрибага эга ошпаз. Миллий ва европа таомлари, иссиқ сех ва банкет
буюртмалари бўйича ихтисослашган. Сменада 4 кишилик жамоани бошқаради, кунлик 200 дан ортиқ порция

чиқаришни назорат қилади. Мавсумий менюни янгилаш орқали маҳсулот чиқиндисини сезиларли камайтирган.

ИШ  ТАЖРИБАСИ

Иссиқ сех ошпази 03.2021 – Ҳозиргача

«Баракат» ресторани | Тошкент

120 ўринли зал учун сменасига 180–220 порция таом тайёрлаш
25 позицияли иссиқ менюни технологик харита асосида чиқариш
3 кишилик ёрдамчилар жамоасига кунлик заготовка режасини тақсимлаш
150 кишилик банкет ва тўй буюртмаларини тайёрлашда бош ошпазга ёрдам бериш
Заготовка ҳажмини қайта ҳисоблаш орқали маҳсулот чиқиндисини камайтириш

Ошпаз 06.2018 – 02.2021

«Чинор» кафеси | Тошкент

Миллий таомлар менюси бўйича кунлик 90–110 порция тайёрлаш
Маҳсулотларни қабул қилиш, сифат ва яроқлилик муддатини текшириш
Омбор қолдиғини ҳар ҳафта ҳисоблаб, буюртма рўйхатини менежерга топшириш
Санитария талабларига риоя қилиш ва сех тозалигини смена охирида назорат қилиш

Ошпаз ёрдамчиси 09.2016 – 05.2018

«Баҳор» савдо маркази ошхонаси | Тошкент

Совуқ сехда кунлик 60 тагача салат ва гарнир тайёрлаш
Маҳсулотларни тозалаш, порсиялаш ва сақлаш тартибига риоя қилиш
Иш куни давомида жиҳозларни тозалаш ва носозликлар ҳақида хабар бериш

КЎНИКМАЛАР

ТЕХНИК  КЎНИКМАЛАР Миллий таомлар (ош, шўрва, манти, тандир), европа ошхонаси ва соуслар, технологик
харита бўйича ишлаш, порция ва калория ҳисоби, конвектомат ва фритур билан

ишлаш, грилл ва мангал, ҲАЦЦП тамойиллари, маҳсулот қабул қилиш ва заготовка,

банкет ва кетеринг ташкил қилиш

ЮМШОҚ КЎНИКМАЛАР Жамоада ишлаш, босим остида тез қарор қабул қилиш, интизом ва тозалик,
ёрдамчиларни ўргатиш, вақтни тақсимлаш

ТАЪЛИМ

Коллеж дипломи 2012 – 2015

Тошкент хизмат кўрсатиш касб-ҳунар коллежи

Ошпазлик иши йўналиши

СЕРТИФИКАТЛАР

Европа ошхонаси ва соуслар бўйича амалий курс «Орзу» ўқув маркази | 2022

ҲАЦЦП: озиқ-овқат хавфсизлиги асослари «Орзу» ўқув маркази | 2024

Санитария китобчаси (амалда) Туман поликлиникаси | 02.2026



ТИЛЛАР

Ўзбек тили — Она тили

Рус тили — Яхши

Инглиз тили — Бошланғич
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